Instrukcijos konkursui ,,Kovok uz psichikos sveikata™

Kiekvienas i$ trijy atvejo scenarijy (zr. dokumenta ,Trijy atvejy scenarijai*) atspindi
sugalvotg situacijg. KvieCiame jus pasitelkus savo kirybinguma sukurti plang
gyventojy psichikos sveikatos biuklei ir/arba psichologinei ir socialinei gerovei
apibidintoje teritorijoje gerinti. Nors atvejai yra sugalvoti, tadiau jie remiasi
situacijomis, kurios galéty jvykti valstybése, kuriose veikia organizacija ,HealthNet
TPO" ir Globali iniciatyva psichiatrijoje (GIP).

Jisy uZzduotis:

Parasyti esé pagal vieng iS atvejo scenarijuy, kurj pasirinksite patys. Darbe aprasykite,
kaip spresite Zmoniy psichikos sveikatos bei psichologines ir socialines problemas,
nurodytas scenarijuje. Toliau pateikta informacija glaustai apibldins situacijg, taciau
nenurodys daugelio detaliy, kad galétuméte pasitelkti savo vaizduote spragoms
uzpildyti. Be to, galite naudoti interneto ir/arba spausdintos literatiiros Saltinius.

Zinokite, kad joks realus planas negali aprépti visy zmoniy visy poreikiy. Todél
svarbu pasirinkti (kas, kur, kaip, koks?) ir galéti pateisinti savo pasirinkimg. Esé
galite rasyti tokia forma, kokia norite, tadiau turétuméte pasiulyti tiek praktiniy, tiek
naujy idejy. Eseé taip pat turite apimti tokig informacija:

1. Problemos apibidinimas
Kokig problemg norite spresti?

2. Sidlomy veiksmy apibudinimas
Kaip norite spresti problema, koks jisy veiksmy laipsniskas planas, kur tai
vykty ir kas dalyvauty projekte?

3. Vertinimas
Kokie kriterijai bdty taikomi, norint suzinoti, ar jisy projektas sékmingas, kokie
galimi projekto jgyvendinimo sunkumai ar klilitys ir kokie pasirinktos kisimosi
metodikos apribojimai?

Bendri reikalavimai

e Darbg turi pateikti trijy asmeny grupés. Individualus darbas nepriimamas.

e Nors vienas iS dalyviy turi gyventi, dirbti arba studijuoti Bulgarijoje, Lietuvoje,
Nyderlanduose arba Rumunijoje. Skatiname sudaryti grupes, kuriose bity Zmoniy
iS daugiau negu vienos dalyvaujancios valstybés.

e Pateikiami darbai turi biti angly kalba.

e Esé apimtis neturi biti didesné kaip 2000 ZodZzZiy (apie 5 lapai standartinio
teksto).

e Priimami esé formatai: .doc arba .pdf.

e Galima pridéti bréziniy, eskizy ir Zemélapiy (maksimali teikiamo darbo apimtis
yra 2.5 MB.)

e Turite pateikti ne ilgesne kaip 250 ZodZiy santrauka. Santrauka reikalinga
Ziuri komisijai pradinés atrankos etape.

e Visi darbai turi bdti teikiami per elektronine prieiga svetainéje
www. triggeryourmind.net.

Esé gali bati tikrinamos programine jranga aptikti plagiatams.

Galutiné pateikimo data: 2010 m. vasario 1 d.




Darby vertinimas

Esé vertins penkiy tarptautiniy psichikos sveikatos eksperty komisija. Ekspertai
pateiks bendrg atsiysty esé vertinimg, ypatingg démes| atkreipdami | tokius
aspektus:

- Pasiualyty veiksmy originalumas

- Ar planas tenkina svarbiausius poreikius?

- Ar planas realus (ar tikslai realiai pasiekiami)?
- Ar jis visapusis?

- Ar jis tvarus ir/arba rentabilus?

- Ar tikslinés grupés aktyviai dalyvauja?

- Ar pateikta esé parasSyta kdrybingai?

Ziuri komisijos nariai:

o

(Pirmininké) Florence Baingana (Uganda) yra psichiatré ir visuomenés sveikatos
specialiste. 1996 m. - 2000 m. ji buvo Valstybés psichikos sveikatos
koordinatoré Ugandos sveikatos apsaugos ministerijoje. 2000 m. - 2006 m. ji
buvo vyresnioji visuomeneés psichikos sveikatos specialisté Pasaulio banke
Vasingtone. Siuo metu ji yra Makerere universiteto Visuomenés sveikatos
mokyklos Kampaloje (Uganda) moksliné bendradarbé.

Daya Somasundaram (Sri Lanka) yra psichiatrijos profesorius, turintis ilgamete
darbo patirtj Azijos regione (pavyzdziui, Sri Lankoje ir KambodZoje). Siuo metu
jis bendradarbiauja su Adelaidés universitetu Australijoje.

Dr. Khalid Saeed (Pakistanas) yra konsultuojantis psichiatras, anksciau dirbes
Psichiatrijos institute Rawalpindi mieste, Pakistanas. Siuo metu jis yra Pasaulio
sveikatos organizacijos Psichikos sveikatos ir narkomanijos prevencijos biuro
Ryty Vidurzemio regionui technikos inspektorius Kaire, Egiptas.

Herman Ndayisaba (Burundis) yra klinikinés psichologijos specialistas. Jis yra
organizacijos ,HealthNet TPO™ Burundyje direktorius. Nuo 1998 m. jis dalyvauja
igyvendinant psichikos sveikatos bei psichologinés ir socialinés paramos
projektus pokonfliktingje aplinkoje Centrinéje Afrikoje.

Robert van Voren (Nyderlandai) yra Globalios iniciatyvos psichiatrijoje
generalinis direktorius. Nuo 1970-uyjy jis siekia mazinti piktnaudziavimg
psichiatrija politiniais tikslais pasaulyje.



