Trys atvejy scenarijai

Scenarijus A

Bendras kontekstas

Montvertas yra maza valstybé Afrikos centre. Joje yra apie penkis milijonus gyventojuy,
kuriy dauguma gyvena mazose gyvenvietése, iSsivarsciusiose Salies zaliy kalvy papédéje.
Dabar Salies istorijoje taikus laikotarpis, bet praeityje bita daug smurto. Valstybe
brutaliai kolonizavo galinga Europos valstybé, prievarta suvienijusi skirtingas etnines
grupes | vieng tautine valstybe. Itampg tarp skirtingy etniniy grupiy toliau didino
sistemingai rodomas palankumas vienoms grupéms kity grupiy atzvilgiu. Valstybés
ekonomikos pagrindas - natdralusis Ukis, daugiausia eksportuojant cukry ir kava.

1956 m. valstybei tapus nepriklausoma, valstybé iSgyveno kelis politinio nestabilumo
laikotarpius valdant kariskiams. 1996 m. etniniai konfliktai sukélé pilietinj kara, kuris
tesési iki 2000 m. Nuo tada nors ir buvo atkurta demokratiné santvarka, politinio
stabilumo valstybéje vis dar néra. Visuomenés sveikatos apsauga yra labai prasta, daug
zmoniy kencia nuo infekciniy ligy.

Padétis psichikos sveikatos srityje nebuvo sistemingai vertinama. Nebuvo ir sisteminiy
studijy apie psichikos sutrikimy paplitimg. Tacdiau Salyje buvo nustatytas aukstas
seksualinés ir lyciy prievartos lygis.

Sostinés pakrastyje yra viena psichiatrijos ligoniné su 50 lovy. Psichiatrijos ligoninés
slaugytojos neturi jokio oficialaus psichikos sveikatos priezilros iSsilavinimo, taciau
daznai turi ilgamete darbo patirtj, kartais ilgesne nei 20 mety. Salyje yra vienas
psichiatras, uZsiimantis privacia praktika. Néra jokiy | bendras sveikatos priezitros
paslaugas integruoty psichiatrijos paslaugy.

Valstybéje yra 10 provincijy. Kiekvienoje provincijoje yra bendroji praktikos ligonine, kuri
taip pat prizilri rajony ligonines. Sveikatos apsaugos sistema nefunkcionuoja tinkamai,
ypac periferijoje. Visoje sveikatos apsaugos sistemoje triksta slaugytojy. Sis trikumas
tik augs ateityje dél didéjancio gyventojy skaiCiaus. Be to, dauguma slaugytojy
Montverte iSeis | pensijg per artimiausius dvejus metus, nes daznai jaunesni slaugytojai ir
gydytojai viliojami emigruoti ir dirbti JAV ir J.K.

ZIV/AIDS paplitimas yra santykinai maza lyginant su kitomis regiono valstybémis, nors
yra zenkly, kad Sie skaiciai didéja.

Bendruomenéje paplites jsitikinimas, kad psichikos problemas siuncia auksStesnés gamtos
jégos, kaip antai ,blogos dvasios" ar ,burtai®. Daznai sveikatos priezilros sistema negali
diagnozuoti psichikos problemy. Dauguma Zmoniy nemano, kad dél psichikos ligy reikéty
kreiptis | gydytoja, o pasikliauja tradiciniy Zziniuoniy arba ,gydomosio(mi)s" baznycios
galiomis. Apskritai Ziniuoniai ir baznycios laikomi pirminiais psichologinés pagalbos
teikéjais. Socialinés paramos saitai kaimuose (kai kaimynai padeda vieni kitiems,
bendruomeniy vadovai sprendzia konfliktus bendruomenése ir kt.) suardyti ir jau
nebeveikia. (Pagrindiniai statistikos duomenys nurodomi A lenteléje Zzemiau.)

Konkreti projekto jgyvendinimo vieta

Lundi rajonas su 35,000 gyventojy, esantis uz 5 valandy kelio nuo sostinés (vaziuojant
automobiliu). Jame yra didelis sveikatos priezilros centras su vienu medicinos asistentu
ir dviem slaugytojais. Yra deSimt kvalifikuoty bendruomenés sveikatos priezilros
darbuotojy. Rajone taip pat yra daug ,gydomujy" baznyciy ir keli tradiciniai Ziniuoniai.
Rajone niekada nebuvo kuriamas projektas, kuriuo bdty konkreciai méginama spresti
psichikos sveikatos ir/arba psichologines ir socialines problemas. Neseniai atliktas
vertinimas nustaté aukstg seksualinés ir lycCiy prievartos lygj rajone. Tarp buvusiy
pabegeliy ir teritorijoje likusiy gyventojy tvyro didelé jtampa.

Projekto uzduotis

Pasililykite, kaip pagerinti gyventojy psichikos sveikatg bei psichologine ir socialine
gerove Lundi rajone. Galite naudoti esamus Saltinius. [ projektg jtraukite darbg tiek
esamoje sveikatos priezilros sistemoje, tiek uz oficialios sistemos riby. Projekte bitinai
atsizvelkite | auksta seksualinés ir lyCiy prievartos lygj bendruomenéje.



Scenarijus B

JebelAkhdaras yra Vidurio Ryty valstybé su 10 milijonais gyventojuy, suskirstyta | 20
provincijy. Dauguma gyventojy musulmonai, taciau priklauso skirtingoms sektoms.
Valstybé buvo gana turtinga, taciau po pilietinio karo ir vélesnés galingos valstybés
invazijos didzioji dalis infrastruktliros buvo sunaikinta, o ekonomikos lygis Zenkliai
nusmuko. Daug Salies viety vis dar iSvarpyta miny. Tiesioginés prievartos pasekmeés -
apie 100,000 zuvusiyjy. Todél daug Zmoniy patyré radikaly savo suvokimo pokyti:
anksciau jie laiké save JebelAkhdariediais, tac¢iau dabar jie linke labiau tapatintis su savo
regioninémis ir religinémis bendruomenémis. Paramos organizacijy ataskaitos rodo, kad
labai iSaugo prievartos Seimoje atvejy skaicius.

Jungtiniy Tauty skaiciavimais, apie 25% gyventojy buvo perkelti. Dauguma jy pabégo |
kaimynines valstybes, tacdiau daug jy vis dar gyvena stovyklose perkeltiesiems Salies
viduje asmenims JebelAkhdarase. Po karo labai iSaugo narkotiky (heroino ir opiumo)
vartojimas, nors Si problema egzistavo Salyje ir anksciau.

Valstybé atsigauna nuo neseniai patirtos prievartos. Salyje veikia daug uzsienio pagalbos
ir JT organizaciju, igyvendinami gyventojams padedantys projektai.

Psichikos sveikatos priezitra Salyje apima pagalbg Zzmonéms su intelekto sutrikimais ir
sergantiems epilepsija. Per karg buvo sugriautos trys psichiatrijos ligoninés, bet dabar
dvi vél veikia. Néra vaiky ir suaugusiyjy psichikos sveikatos prieziliros centry, nepaisant
to, kad remiantis uZsienio pagalbos organizacijy vertinimo rezultatais, manoma, kad
daug vaiky patyré psichologinj poveikj dél karo veiksmy. Daug profesionaliy psichikos
sveikatos priezitros darbuotojy iSvyko i$ Salies. Siuo metu yra apie 20 psichiatry, 10
klinikinés psichologijos specialisty ir 100 psichiatrijos slaugytojy. Dauguma jy dirba
uzsienio valstybiy nevyriausybinése organizacijose arba verciasi privacia praktika.
Paplites klaidingas psichikos problemy supratimas: daug Zmoniy mano, kad psichikos
problemos néra liga, o yra susijusi su ,jinns' (aukStesnémis gamtos dvasiomis).
(Pagrindiniai statistikos duomenys nurodomi A lenteléje Zemiau.)

Konkreti projekto jgyvendinimo vieta

Al Arba provincija su 350,000 gyventojy, esantis uz 5 valandy kelio nuo sostinés
(vaziuojant automobiliu). Ten yra provincijos ligoniné (150 lovy) be psichiatrijos
skyriaus, trys rajoninés ligoninés (40 lovy) ir 15 sveikatos centry, kuriuose dirba
gydytojas, slaugytojas, akuseré ir visuomenés sveikatos priezilros inspektorius.
vyry. Provincijoje taip pat yra garsi Islamo ,gydomoji* Sventykla, kur gydomi Zmonés su
sunkiais psichikos sutrikimais. Provincijoje veikia kelios nevyriausybinés organizacijos
sveikatos prieziGiros ir kaimo plétros srityse, taCiau jie nesprendzia psichikos sveikatos
ir/arba psichologiniy ir socialiniy problemuy.

Projekto uzduotis

Pasililykite, kaip pagerinti gyventojy psichikos sveikatg bei psichologine ir socialine
gerove Al Arba provincijoje, tame tarpe vaiky ir suaugusiyjy. Galite naudoti esamus
Saltinius. [ projektg bitinai jtraukite tiek priezitirg Zzmonéms, turintiems sunkiy psichikos
problemy, tiek projektus Zmonéms, turintiems jprasty psichikos sutrikimy bei
psichologiniy ir socialiniy problemu.



Scenarijus C

Selenistanas yra Centrinés Azijos valstybé su 5 milijonais gyventojy. Valstybé buvo
gana turtingas regionas, su keliomis sunkiosios pramonés Sakomis netoli urbanizuoty
rajony ir keliais svarbiais kalny pramonés centrais. PrieS 20 mety zlugus centralizuotai
federalinei respublikai susiklré nepriklausoma valstybé. Pirmuosius nepriklausomybés
metus lydéjo politiniai neramumai, taciau dabar politiné situacija yra stabili. Zmogaus
teisiy organizacijos parasé kelias nerimg keliancias ataskaitas, perspéjancias apie
demokratijos ir pagarbos Zmogaus teiséms stoka.

Turtas vis labiau paskirstomas nelygiai, kai aplink valdantjjj elitg susitelke Zmonés tampa
vis turtingesni, o dauguma buvusiy gamykly darbuotojy ir Gkininky gyvena baisiame
skurde. Salyje yra didelés Ryty krikSCioniy (staciatikiy) grupés. Pastaraisiais metais
Islamas iSgyvena atgimima, ypac kalnuptuose regionuose Salies pietuose.

Ekonominé situacija Salyje yra prasta. Salyje daug bedarbiy, nes buvo uzdaryta dauguma
valstybei priklausanciy gamykly. Be to, Salyje aukstas alkoholizmo lygis, ypac tarp vyry.
Tarp jauny Zmoniy, ypac¢ miestuose, plinta intraveninis heroino vartojimas. Savizudybiy
procentas yra vienas didZiausiy pasaulyje.

ZIV infekcijos paplitimas nezinomas, tacCiau kai kuriose ataskaitose teigiama, kad
infekuotyjy skaicius gali sparciai iSaugti dél bendrai naudojamy adaty tarp narkomany ir
nesaugaus sekso.

Psichiatriné prieziGra sutelkta vienoje sostinés ligoninéje su 750 lovy ir 4 mazesnése
psichiatrijos ligoninése Salies rytuose, vakaruose, Siauréje ir centre. Dauguma pacienty
ligoninéje blna ilgg laika (ménesius ar net deSimtmecius). Salyje yra 50 psichiatry, 20
klinikinés psichologijos specialisty ir 500 psichiatrijos slaugytojy, kurie visi dirba
psichiatrijos ligoninése. Po bendry slaugos mokymuy psichiatrijos slaugytojai papildomai
lanko 4 savaiiy mokymus. Neseniai grupé psichiatrijos slaugytojy jsteige vietos
asociacijg, siekiancig gerinti psichiatrijos slaugytojy profesine kompetencijg. Salyje néra
neverbalinés terapijos, pavyzdziui, judesio terapijos, ergoterapijos ir meno terapijos,
specialisty.

Daug mety Salies nepasiekdavo pagrindinés psichikos sveikatos srities naujovés, todél
dominuoja pasenes biomedicininis pozidris, kai skiriama daug psichotropiniy vaisty ilgam
laikotarpiui ir didelémis dozémis. Pacienty su chroniskais psichikos sutrikimais
reabilitacija ir socialiné reintegracija iS tikryjy dar nepradéta, nors yra kelios vietos
iniciatyvos.

Daug Zmoniy su ilgalaikémis psichikos sveikatos problemomis ir/arba intelekto
sutrikimais gyvena, neretai siaubingomis salygomis, dideliuose Socialinés priezitros
namuose. Pastarieji yra Socialiniy reikaly ministerijos jurisdikcijoje ir veikia kaip atskira
sistema (nesusijusi su psichikos sveikatos prieziliros sistema). Psichikos ligas gaubia
daug prietary, Zzmonés su psichikos sutrikimais patiria diskriminacijg ir iSstimimg is
visuomenés kaip visumos. (Pagrindiniai statistikos duomenys nurodomi A lenteléje
Zemiau.)

Konkreti projekto jgyvendinimo vieta
Visa valstybés teritorija.

Projekto uZduotis

Pasitlykite, kaip pagerinti Salies gyventojy psichikos sveikatg bei psichologine ir socialine
gerove. Galite naudoti esamus Saltinius. ] projektg bdtinai jtraukite priezitirg Zmonéms,
turintiems sunkiy psichikos problemy, ir Zmonéms, turintiems narkotiky vartojimo
sukelty sutrikimy. Ypatingg déemesj skirkite problemoms sostinés psichiatrijos ligoningje.



A lentelé. Kai kurie susije pagrindiniai trijy valstybiy duomenys

Montvertas JebelAkhdaras | Selenistanas
Psichikos sveikatos politika Néra Néra Yra
Bendruomenés sveikatos priezitra|Ne Ne Ne
jtraukta | Psichikos sveikatos
priezidros sistemg
Psichikos sveikatos jstatymas Néra Néra Yra
Numatytas biudZzetas psichikos|Yra Néra Yra
sveikatos prieZidrai
Psichiatrai (100,000 gyventoju) 0,02 0,2 1
Psichiatrijos slaugytojai (100,000|0 Néra duomeny |10
gyventojy)
Speciali psichikos sveikatos | Néra Néra Néra
programa vaikams
Speciali psichikos sveikatos | Néra Néra Néra
programa senjorams
Narkomanijos prevencijos programa | Néra Néera Yra
Gyvenimo trukmeé - vyrai 44,7 57,8 59,0
Gyvenimo trukmé - moterys 48,3 64,4 65,3
Bendros iSlaidos sveikatos priezitrai| 2,4 4,0 3,5
nuo BVP, %
Nevyriausybines organizacijos, | Néra Yra Néera
teikiancios paramag psichikos
sveikatai gerinti bei psichologine ir
socialine paramg
Duomeny apie psichikos sveikatg|Néra Néra Néra
rinkimo sistema
Vaiky iki 5 m. mirtingumas 200 75 100
(1,000 gyvy gimusiyjy)
Pakankamo maitinimo negaunantys |60 20 15

zmoneés (% visy gyventojy)




