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Dažnai užduodami klausimai (DUK) 
 
 
K: Kas yra „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: „Kovok už psichikos sveikatą“ yra konkursas apie psichikos sveikatą besivystančiose 
valstybėse. 
 
K: Kas organizuoja konkursą „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: Konkursą „Kovok už psichikos sveikatą“ organizuoja nevyriausybinės organizacijos 
„HealthNet TPO“, „Global Initiative on Psychiatry“ ir „Estuar“, tiriančios psichikos sveikatą 
besivystančiose valstybėse. 
 
K: Kodėl organizuojamas konkursas „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: Plačiau informuoti visuomenę apie psichikos sveikatą kaip svarbų vystymosi pagalbos 
aspektą. 
 
K: Kurios valstybės dalyvauja? 
A: Bulgarija, Lietuva, Nyderlandai ir Rumunija  
 
K: Kas gali registruotis konkursui „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: Studentai (studijuojantys psichologiją, psichiatriją, būsimi bendrosios praktikos gydytojai ir 
kt.) ir psichikos sveikatos specialistai (psichiatrai, psichologai, psichikos sveikatos slaugytojai, 
socialiniai darbuotojai ir kt.). 
 
K: Ką turi pateikti dalyviai? 
A: Tarptautinė psichikos sveikatos ekspertų darbo grupė, tarp kurių yra Afganistano ir 
Burundžio atstovų, sukūrė tris atvejus, atspindinčius psichikos sveikatos priežiūros dilemas 
besivystančiose valstybėse Afrikoje, Vidurio Rytuose ir Pietryčių Azijoje. Dalyvių prašome 
rašyti esė, kaip spręsti pateiktas dilemas. 
 
K: Ką galite laimėti? 
A: Dvi laimėjusios komandos (iš dviejų skirtingų valstybių) apsilankys psichikos sveikatos 
programoje Burundyje 2010 m. pavasarį. Juos lydės žurnalistas, kuris rašys straipsnius 
programoje dalyvaujančių universitetų ir institucijų svetainėms, informaciniams biuleteniams ir 
žurnalams. 
 
K: Kada bus skelbiami nugalėtojai? 
A: Pateiktas esė vertins tarptautinė žiuri komisija. Laimėtojai bus skelbiami Pasaulinę 
sveikatos dieną 2010 m. balandžio mėnesį.  
 
K: Kada prasideda konkursas „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: Konkurso pradžia bus skelbiama psichikos sveikatos konferencijoje „Trigger your Mind“ 
(Pasuk galvą) 2009 m. spalio 14 d., trečiadienį (konferencijos vieta netrukus bus skelbiama 
svetainėje www.triggeryourmind.net).  
 
K: Kokia yra konferencijos „Trigger your Mind“ programa? 
A: Numatyta, kad konferencija vyks nuo 12.30 val. iki 17.00 val. Po pagrindinės paskaitos apie 
pasaulinę psichikos sveikatą bei psichologines ir socialines problemas bus rodomas 
dokumentinis filmas „From western style psychiatry to community based support“ (Nuo 
vakarietiškos psichiatrijos iki visuomenės paramos). Psichikos sveikatos specialistai iš 
Afganistano, Burundžio ir Tadžikistano pateiks kišimosi į psichikos sveikatą jų valstybėse 
pavyzdžių.  
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K: Kodėl konkurso dalyviai turėtų dalyvauti konferencijoje „Trigger your Mind“? 
A: Konferencijoje išgirstos paskaitos bus pamatinė informacija apie konkursui pateiktus 
atvejus. 
 
K: Kaip galite registruotis konkursui „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: Ne didesnės kaip 3 asmenų komandos gali registruotis adresu www.triggeryourmind.net. 
 
K: Kiek kainuoja registruotis konkursui „Kovok už psichikos sveikatą“? 
A: Registracija konkursui „Kovok už psichikos sveikatą“ kaip ir konferencijai „Trigger your 
Mind“ yra nemokama. 


