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~Pasuk galva. Kovok uz psichikos sveikata!"

Besivystanciose valstybése psichikos bei psichologinés ir socialinés problemos yra daznas
reiskinys. Daug Zmoniy kencia nuo depresijos, priklausomybés ir prievartos Seimoje, ypac karo
ir skurdo nualintose Salyse. Siems Zzmonéms psichikos sveikatos pagalba vis dar nepasiekiama.
Kai kuriose Afrikos valstybése téra 1 psichiatras 1 milijonui gyventojy ir labai truksta
kvalifikuoty slaugytojy ir socialiniy darbuotojy. Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos
2007 m. ataskaita, dauguma besivystanciy valstybiy iSleido maziau negu 1% savo sveikatos
priezitiros biudzeto 1éSy psichikos sveikatos priezitrai.

Kovok uz psichikos sveikata

Nevyriausybinés organizacijos ,HealthNet TPO", ,Global Initiative on Psychiatry" ir ,Estuar®
suvienijo savo jégas, kad placiau informuoty visuomene apie psichikos sveikatg kaip svarby
vystimosi pagalbos aspekta. Remiamos Europos Komisijos jos organizuoja konkursg ,Kovok uz
psichikos sveikatg" 2009 m. - 2010 m. keturiose Europos valstybése: Bulgarijoje, Lietuvoje,
Nyderlanduose ir Rumunijoje.

KvieCiame studentus ir psichikos sveikatos specialistus dalyvauti konkurse ,Kovok uz psichikos
sveikatg" ir savo esé siulyti naujus sprendimus, kaip jveikti psichikos sveikatos dilemas
besivystanciose valstybése. Laimétojai bus kvieCiami apsilankyti ,HealthNet TPO" psichikos
sveikatos programoje Burundyje 2010 m. pavasarj.

Atvejai

Tarptautiné psichikos sveikatos eksperty darbo grupé€, tarp kuriy yra Afganistano ir Burundzio
atstovy, sukiré tris atvejus, atspindinCius psichikos sveikatos prigZitros dilemas
besivystanliose valstybése Afrikoje, Vidurio Rytuose ir Pietryliy Azijoje. Siuose atvejuose
psichikos sveikata pristatoma skirtingais aspektais, siejant su Takstantmecio pletros tikslai,
kaip antai skurdo mazinimas, psichikos sveikata ir ZIV/AIDS. Konkurso ,Kovok uz psichikos
sveikata" dalyviy prasome rasyti esé apie pateiktas dilemas ir kaip jas spresti.

Laimék kelione | Burundj

Pateiktas esé vertins tarptautiné Zziuri komisija. Laimétojai bus skelbiami konferencijoje
Pasauline sveikatos dieng 2010 m. balandzio ménesj. Dvi laiméjusios komandos (i$ dviejy
skirtingy, valstybiy) apsilankys psichikos sveikatos programoje Burundyje. Juos lydeés
zurnalistas, kuris rasys straipsnius svetainéms, intranetams, informaciniams biuleteniams ir
Zurnalams.

Psichikos sveikatos konferencija

Konkurso pradzia bus skelbiama konferencijoje ,Mental Health and Development Aid"
(Psichikos sveikata ir vystymosi pagalba) 2009 m. spalio 14 d., treciadienj (konferencijos vieta
bus skelbiama netrukus), per Pasauline psichikos sveikatos savaite. Konkursui teikiami atvejai
bus pristatyti po dokumentinio filmo ir paskaity tokiomis temomis kaip ,pasauliné psichikos
sveikata bei psichologinés ir socialinés problemos", ,lytis ir psichikos sveikata"“, ,kiSimasis |
psichikos sveikatg mazy pajamy valstybése". Psichikos sveikatos specialistai iS Afganistano,
Burundzio ir Tadzikistano pateiks kisimosi | psichikos sveikata jy valstybése pavyzdziy.




Dalyvauk konkurse ,,Kovok uz psichikos sveikata"

Ne didesnés kaip 3 asmeny komandos (studentai ir/arba psichikos sveikatos specialistai) gali
registruotis adresu www.triggeryourmind.net. Registracija ir psichikos sveikatos seminaras yra
nemokami.

Dél iSsamesnés informacijos kreipkités: michel@healthnettpo.org arba mkirschenmann@gip-
global.org.




