Psichfkos sveikat ir
vystymosi pagalba

Zmonés daZznai mano, kad psichikos problemos yra tik turtingy ir i$sivysciusiy visuomeniy
problema. Tai netiesa. Psichikos sutrikimy paplitimas pasaulyje yra didzZiulis. 25% Zmoniy nors
karta per gyvenima susiduria su psichikos ir elgesio sutrikimais.

Pasaulinés sveikatos organizacijos 2001 m. ataskaitoje nurodoma, kad pasaulyje 12% visy
ligy sukelia psichikos ir neurologinés problemos. Prognozuojama, kad 2020 m. Sis skaicius
iSaugs iki 15%.

Dar svarbiau yra tai, kiek i$ viso priskaiiuojama prarandamy mety dél nejgalumo, siejamo su
neuropsichiatrinémis problemomis. Subsaharos Afrikoje Sis skaiCius siekia 18% (beveik 1
atvejis iS 5). Tai skaiciai, kuriy ignoruoti negalima. PietryCiy Azijoje ir Ryty Vidurzemio
valstybése Sis procentas sudaro 27%.

Nors psichikos sveikatos priezilra labai reikalinga, prieinamy psichikos sveikatos priezitros
paslaugy labai triuksta. Daugelyje Afrikos valstybiy téra 1 psichiatras 1 milijonui gyventojy ir
labai triksta kvalifikuoty slaugytojy ir socialiniy darbuotojy. Remiantis Pasaulinés sveikatos
organizacijos 2007 m. ataskaita, dauguma Afrikos ir PietryCiy Azijos valstybiy iSleido maziau
negu 1% savo sveikatos prieziliros biudzeto léSy psichikos sveikatos priezitrai.

Daugelyje valstybiy problemas apsunkina kolektyviné prievarta (karas ir pilietiné nesantaika),
kuri turi didziule jtaka gyventojy psichologinei ir socialinei gerovei. Visuomenés lygmenyje dél
kriziy sutrikinéja socialiniai rysSiai ir didéja socialiné jtampa. Asmens lygmenyje dél kriziy ir
nelaimiy daugeéja emociniy sutrikimy ir sielvarto, siejamo su traumomis, praradimu ir socialine
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socialinj ir kultdrinj kapitalqg ir i$ naujo sukuriant socialines struktiras.

Psichikos sveikatos bei psichologiniy ir socialiniy problemy svarba, kai abu Sie veiksniai jtakoja
ZIV/AIDS sklaidg ir yra jos priezastis, prasta fiziné sveikata dél kity priezasciy ir skurdas ilgai
nebuvo pakankamai vertinami vystymosi pagalbos politikoje, todél Zzmoniy psichikos sveikatos
poreikiai besivystanciose valstybése buvo ignoruojami.

Takstantmecio plétros tiksluose (TPT) aiSkiai nekalbama psichikos sveikatos klausimais. Vis
délto, jgyvendinant TPT psichikos sveikata ir psichologiné ir socialiné gerove atlieka svarby
vaidmenj. Nepaisant to, tarp vystymosi ir sveikatos politikos kurejy ir praktiky bei platesnéje
ES visuomenéje triksta supratimo apie psichikos sveikatos besivystanciose valstybése svarba.
Todeél skiriama nepakankamai démesio platesnio visuomenés dalyvavimo ir paramos psichikos
sveikatai teikiant vystymosi pagalba palaiky mui.

Konkurso ,Kovok uz psichikos sveikatg" tikslas yra placiau informuoti visuomene apie
psichikos sveikatg kaip svarby vystymosi pagalbos aspekta. Konkursas yra dalis placCios
visuomenés informavimo kampanijos, skatinancios prisiimti tvirtesnj sipareigojimg dél
psichikos sveikatos jgyvendinant prasmingesnes ir brandzias vystymosi pagalbos programas.
Kampanijos vykdoma veikla taip pat siekiama jgyvendinti ziniy ir informacijos sklaidos tinklg ir
palaikymo grupe ES lygmenyje. Visuomenés informavimo kampanija baigsis Tarptautine
psichikos sveikatos konferencija Briuselyje 2010 m. gruodZio ménes;j.



