Psichfkos sveikata ir
Tukstantmecio plétros tikslai

Konkursas ,Kovok uz psichikos sveikatg™ yra tiesiogiai susijes su Tukstantmecio plétros tikslais
(TPT) iki 2015 m., skirtais atkreipti démesj | Zmogaus teises ir spresti ZIV/AIDS problemas.
Gera psichikos sveikata yra pagrindinis veiksnys siekiant visy Tlkstantmecio plétros tiksly.
Toliau nurodomos sgsajos buvo pagristos moksliskai.

1. Psichikos sveikata ir skurdas:

Sasajy tarp prastos psichikos sveikatos (PS) ir skurdo jrodymai tapo akivaizdlis naujausiose
Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) ir kity institucijy pateiktose ataskaitose ir studijose.
Laikoma, kad skurstantys ir marginaliniai Zmonés yra kelis kartus labiau linke turéti PS
problemuy. IS kitos pusés, psichikos ligos gali nuskurdinti dél gydymo sanaudy (jei tik gydymas
iS viso prieinamas) ir sunkumy grjzti | darba.

2. Psichikos sveikata ir vaiky mirtingumas:

Buvo jrodyta, kad depresija néStumo metu arba po gimdymo penkis kartus didina rizika, kad
kadikiai bus per mazo svorio (ir kad 6 ménesiy amziaus kadikiai nebus pakankamai issivyste),
lyginant su depresijos nepatirianciomis motinomis, neatsizvelgiant | jy socialine ir ekonomine
padétj.

3. Psichikos sveikata ir motinos sveikata:

Be jtakos, kurig motiny depresija daro vaikams, PS problemos veikia ir pacias motinas.
Savizudybé kaip depresijos pasekmé yra pagrindiné motiny mirties priezastis besivystanciose
valstybése ir pagrindiné jauny motery mirties priezastis Kinijoje ir Indijoje. Nuo 10% iki 30%
motiny kencia nuo depresijos daugelyje besivystanciy valstybiu.

4. Psichikos sveikata ir Zmogaus teisés:

Pagrindiniy PS paslaugy nebuvimas daugumoje mazy pajamy valstybiy pazeidzia teises ty
zmoniy, kurie turi sunkesniy PS problemy. Psichikos liga sergantys Zzmonés daznai atskiriami
(segreguojami) psichologiskai ir daznai fiziSkai ir teisiskai.

5. Psichikos sveikata ir ZIV/AIDS:

Psichikos sveikata ir psichologinés bei socialinés problemos gali turéti jtakos bet kuriam
Zmogui, taciau Zmonés su ZIV ir ypac tie, kurie neturi galimybés gauti tinkama gydyma, yra
labiau neatspards {vairioms PS problemoms. Buvo manoma (prie$ tai, kai profilaktinis ZIV
(anti-HIV) gydymas pradétas plaiau taikyti), kad 7% zmoniy su pazengusia ZIV infekcija
iSsivysté demencija (silpnaprotysté). Tokie ypatingi jvykiai, kaip ZIV diagnozé, artimyjy
netektis, santykiy nutraukimas, kylancios finansinés ar darbo santykiy problemos arba
meéginimai jveikti Salutinj gydymo poveikj, gali sukelti didelio liidesio pojucius, kuriuos sunku
valdyti ir kurie trukdo gebéjimui veikti kasdieniame gyvenime. Depresija diagnozuojama
dvigubai dazniau Zmonéms su ZIV negu kitiems Zzmonéms.

Psichikos sveikatos svarba siekiant Tukstantmecio plétros tiksly pabréziama konkursui ,Kovok
uz psichikos sveikata" pateiktuose atvejuose.



